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Si vous connaissez le film The Bucket List avec Morgan
Freeman,

vous savez ce dont il s’agit... Alors voici la mienne!

Des expériences sportives et des bulles...

 Plonger dans les eaux turquoise de la Grande Barriere de Corail ¢

Done!

e Se sentir voler comme un oiseau lors de mon 1ler vol en parapente, pourquoi
pas au-dessus des collines de Rio de Janeiro! ¥ = Done en Colombie a
San Felix

* Faire un clin d'oeil aux tortues Géantes des lles Galapagos en plongée ¥

» Descendre les eaux d’une riviere en rafting ¥ = Done! Au Pérou, puis une
nouvelle fois en Equateur parce que j’ai adoré!

 Plonger au coeur du cratere du lac Atitlan ¥ = avec un bon rhume et une


https://lemondepleinlesyeux.fr/travel-spirit/bucket-list/
https://youtu.be/vc3mkG21ob4

tourista, ca ne s’y prétait pas trop...
 Voir un volcan en éruption au Guatemala ¥ = Done: ascension du volcan

Acatenango avec vue sur le volcan de Fuego en éruption.

ou pas!

* Buller, les doigts de pied en éventail sur les magnifiques plages des Whitsundays

Australiens ¥ = Done
» Prendre un cours de Yoga ou de méditation pres du Lac Atitlan au Guatemala ¥

Done!

Des rythmes dansants...

» Danser une salsa endiablée a Cartagene (Colombie) ¥ = Done, a Cali, la
capitale mondiale de la Salsa!!

 Prendre un cours de Samba a Rio ¥ = Done, 1h30 endiablée!

e Prendre un cours de Tango en Argentine ¥ = Done, superbe initiation au
tango grace aux conseils de Mercedes, dans la belle salle du Centro
Cultural, avec la complicité de Jean-Nicolas. On a bien rigolé.

Des expériences uniques...

» Prendre de superbes photos dans le cadre aussi désertique que fascinant du désert
de sel d’'Uyuni ¥ = Done!

 Se sentir toute petite face aux immenses statues de I'lle de Paques! ¥ = Done!
Coup de ¥

e Grimper en haut du Pain de Sucre de la belle Rio ¥ = Done!

» Déambuler dans les rues colorées de Salvador de Bahia ¥ = Done!

» Voir mes lers geysers en Nouvelle Zélande ¥ = Done!

» Découvrir la culture aborigéne a Ayers Rock ¥ = Done!

Un grand pas dans l'inconnu...

e Dormir 1 nuit chez I’habitant ¥ = Done!

Prendre du temps pour soi...

» Des journées 100% déconnection: pas de téléphone, pas d’appareil photo, pas
de wifi: juste mes yeux pour voir et profiter. ¥ = Done! Enfin surtout
pour le wifi. Difficile de ne pas prendre de photos! Me faire voler mon
téléphone m’a bien aidé a déconnecter un peu plus encore je dois dire...!



» Prendre le temps de voyager, modifier son itinéraire pour suivre de nouveaux
compagnons de route ¥ = Done! Tout le temps!!

» Ecrire: profiter de ce voyage pour avancer dans la réalisation d’un autre réve, celui
d’'écrire mon livre! ¥ = Ce sera pour un autre congé sabbatique...

Time to start living!

Les petits défis de mes Collegues:

ils adorent les animaux, les photos et ont beaucoup
d’imagination. []

Constituer un bon carnet de recettes de chaque pays = A défaut du carnet de recettes,
j'ai goaté plein de spécilités!

Prendre un cours de surf = Done!
Faire un cours de tango = Done!
Faire une roue le long des plages des Whitsundays et envoyer la preuve = Done!

A Rio : monter en haut du Morro Dos Irmaos en traversant au préalable la favela vidigal en
moto-taxi = Done!

« Vague de Pierre » Copacabana = Je n’ai pas surféa Rio mais en Nouvelle Zélande et
au Costa Rica []

Manger un burrito a Mexico = Je ne vais pas au mexique, mais les burritos, ca me
connait

Ne pas manger de Nutella = Trop tard, désolée!
Me présenter en Portugais = Done!
Apprendre la samba au Brésil = Done!

Prendre soin de moi = J’'essaie tous les jours!



Se baigner dans la cascade de |'excursion vers Franz Josef Glacier = Il faisait vraiment un
temps pourri.

Traverser Q ‘eswachaka Rope Bridge = Pas eu le temps, dommage c¢a avait I'air canon!
Jouer du didgeridoo avec un aborigene en Australie = Trop tard, désolée!

Selfie avec un kangourou = Done!

Faire un selfie avec un dingo = Done!

Te prendre en photo avec un lama = Done!

Prendre en photo un requin marteau au Galapagos

Nager avec un dauphin = Déja fait en Guadeloupe, j’ai adoré! (voir photos)

Prendre une photo avec un animal inexistant en France = Done!

Faire une photo avec un alpaga = Done! Trop chou le baby alpaga!

Faire une photo devant le panneau de chaque ville phare visitée = Done in Brisbane!

Faire une photo dans une tenue du pays dans chaque escale = Je crois que j’ai
abandonné ce défi des le début...

Prendre une photo devant un ascenseur a Valparaiso = J’ai juste pris les ascenseurs,
pas moi!

Boire un shot de tequila = ¢a marche aussi avec la Cachaca?

Prendre une photo avec un barbu dans chaque pays = Je dois bien avoir ca quelque
part... les barbus sont a la mode!

Faire une vidéo de moi goutant au pire plat que je vois
Prendre une photo dans une adresse recommandée
Faire un selfie dans la Vallée de la Lune = Done!
Faire un selfie en haut du Machu Picchu = Done!

Photos avec le tote-bag Mir dans chaque pays visité = Done in Sydney!
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Vous trouvez que ma Bucket List n’est pas assez
fournie...?
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Vous voulez me suggérer des idées? Go!

Vue depuis le Taman Kinabalu en Malaisie - 4095m



