
L’Equateur, majestueuse terre
de volcans!

Traversé par la cordillère des Andes, l’Equateur est LE pays volcanique par excellence, on y
dénombre plus d’une centaine de volcans, dont plus d’une dizaine dépasse les 5000m
d’altitude (les plus connus: le Chimborazo, le Cayambe, le Cotopaxi…).

Durant mon séjour, j’ai eu la chance d’en approcher certains, pour mon plus grand plaisir, car
ils offrent tous de superbes paysages avec leurs lacs ou sommets enneigés… en voici
quelques exemples.

 

Dans le bleu du lac Quilotoa

Depuis Latacunga, une paire d’heures en bus ou en taxi permettront d’arriver à ce beau lac
aux dégradés de bleu logé dans le cratère d’un volcan. On peut en faire le tour en plusieurs
heures, ou bien, descendre au pied du lac pour toucher du bout des doigts l’eau fraîche avant
de s’attaquer à la difficile remontée qui est relativement courte (max. 1h) mais très pentue!

La vue depuis le bord du cratère est vraiment superbe, et vaut vraiment le détour, surtout si
le temps est de la partie. A ne pas rater en chemin pour Quito!

 

Superbe volcan Cotopaxi

J’ai décidé de faire cette excursion depuis Quito. Départ tôt le matin, en bus, en direction du
sud : on m’arrête au bord de la route, au milieu de nulle part, sur la panaméricaine… et de là
je cherche une camionnette pour m’amener dans le parc entourant le volcan Cotopaxi. Pas
facile de trouver le bon guide, mais je finis par trouver sur celui qui va me conduire avec 3
autres compagnons de route pendant plusieurs heures jusqu’à une lagune située au pied du
volcan Cotopaxi, puis jusqu’au point de départ de la randonnée qui mène au refuge Cotopaxi.
Un trek d’environ 45 minutes, mais rude je dois dire, en raison de la forte pente, de la nature
du sol (roche volcanique effritée en une sorte de sable dans lequel on s’enfonce à chaque
pas…) et des conditions climatiques (enfin, seulement, si comme moi vous avez l’ascension
avec un vent neigeux effroyable qui vous fouette le visage et vous glace!).
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J’ai quand même eu la chance que la vue se dégage un peu lors de la descente afin d’admirer
le paysage, le volcan et son sommet enneigé qui culmine à 5897m. Magnifique !

 

Belle promenade autour de la laguna Cuicocha

Dans le parc Cotacachi, situé à environ 1h30 en bus puis taxi d’Otovalo, se trouve la belle
lagune de Cuicocha, située dans le cratère d’un volcan. On peut en faire le tour par un joli
sentier assez facile, mais il faut néanmoins pour cela plusieurs heures. A défaut, on peut
facilement, faire une partie du chemin pour changer de point de vue sur le cratère ou les
petits îlots situés au milieu du lac, et revenir sur ses pas en fonction du temps dont on
dispose. Une balade que je recommande chaudement pour profiter de la flore locale très
riche et de la vue magnifique !

 

TeleferiQo puis promenade jusqu’au Rucu Pinchincha

Il s’agit de la balade du dimanche des habitants de Quito: prendre le téléphérique jusqu’à un
point de vue situé à 4050m d’altitude permettant d’admirer Quito et les volcans alentours.

A partir du mirador, les plus courageux tenteront de rejoindre le sommet du volcan Rucu
Pichincha (4698m d’altitude). Une bonne randonnée sportive d’environ 3h (l’aller) est
cependant nécessaire pour l’atteindre, alors mieux vaut partir tôt, et ce d’autant plus que le
temps est très changeant dans la région et se couvre souvent en fin d’après-midi. La balade
est belle: superbe vue, végétation variée avec beaucoup de fleurs.

 

Laguna CuicochaLaguna Cuicocha
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Magnifique Cordillera Blanca
pour les amoureux de

randonnée
J’avais hâte d’y être… Tout le monde me disait que le parc national Huascaran au sein de la
Cordillera Blanca était LE LIEU à ne pas manquer pour les amoureux de la randonnée…

Et vraiment, avec ses magnifiques lacs, rivières, montagnes, glaciers, sommets enneigés, il
fait bon faire quelques treks ou même plusieurs jours de trek dans la région.

Bon malheureusement, un début de bronchite m’a freiné dans mes ardeurs et craignant que
plusieurs nuits en tente par moins de -15°C aggravent mon cas, j’ai opté pour des excursions
à la journée, mais cela étant dit, c’est déjà du grand spectacle !  En voici un aperçu…

 

La Laguna Wilcacocha

Accessible très facilement depuis Huaraz (et ce qui ne gâche rien au plaisir, la moins chère
des excursions aussi!), elle est parfaite en randonnée d’acclimatation à faire le jour même de
son arrivée en bus de nuit en une demie-journée seulement. Il s’agit d’une jolie lagune et
avec vue sur les montagnes environnantes à une altitude relativement faible accessible via
une randonnée simple.

 

La Laguna 69

Une longue excursion d’une journée (départ 5h du matin depuis Huaraz) s’impose pour avoir
le plaisir de voir la Laguna 69. Plusieurs heures de bus, avant de voir les lagunas Llanganuco
(très belles!) puis de commencer un peu plus loin le trek permettant d’aller à la Laguna 69.

Une randonnée assez sportive sera nécessaire pour mériter d’admirer les eaux turquoises de
la belle Laguna 69 : il vous faudra randonner environ 3h30 sur un dénivelé important pour
atteindre les 4550m d’altitude du lac (attention au mal des montagnes…).

Mais aucun regret possible, c’est magnifique et la marche elle-même est superbe (elle se fait
le long d’une rivière, avec vue sur les montagnes alentours, sous un ciel bleu et lumineux :
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vraiment un beau parcours!)

 

Le glacier Pastoruri

Une excursion à la journée sera également nécessaire pour aller jusqu’à ce beau glacier (qui
a malheureusement énormément reculé/fondu avec le temps). La route est assez longue
depuis Huaraz (environ 3h) mais plusieurs arrêts sont réalisés en chemin pour admirer des
plans d’eaux colorés (une source d’eau gazeuse rouge riche en fer et un lac aux sept
couleurs en raison de la présence de différents minéraux) et les Puyas Raimondi (de
gigantesques plantes endémiques).

Une fois en bas du glacier, une courte marche (30min. seulement, mais à 5000m
d’altitude quand même) permet d’atteindre le glacier. Une belle lagune ainsi qu’un lac rouge
(riche en fer là encore!) contrastent avec la blancheur du glacier et rendent le panorama
magnifique!

 

Une région qui mérite vraiment le détour et pour laquelle faut il
vaut mieux prévoir du temps afin de profiter pleinement de tout ce
qu’elle a à offrir  sans frustration.
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Randonnée dans l’immensité,
à Chapada Diamantina.

A quand même 6h de route de Salvador de Bahia par bus de nuit se trouve la petite ville de
Lençois, lieu de prédilection pour découvrir le magnifique parc naturel de la Chapada
Diamantina et de ses alentours.

Cette jolie petite ville a gardé son cachet avec ses ruelles pavées, ses beaux marché couvert
et pont anciens, mais on n’y reste que peu de temps, juste celui de prendre son sac à dos et
de partir en quête des merveilles de la nature environnante: des piscines naturelles aux eaux
bleues cristallines, des cascades, des rivières d’eau étonnamment rouge du fait de sa
richesse en fer mais assez pure pour que l’on puisse la boire sans crainte à même le cours
d’eau, des grottes, et surtout des points de vue inoubliables.

Un trek de deux jours (soit déjà 44km de marche) dans la Valle do Pati, au sein du parc
naturel est juste une expérience incroyable: traversée de rivières, escalade, marche dans les
plaines, nuit chez l’habitant coupé du reste du monde, couchers de soleil superbes,
panoramas à couper le souffle 400m au-dessus du vide…

On en prend plein les yeux, on vit une aventure humaine intense et on garde un souvenir
impérissable.

♥️♥️♥️
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Je repars du Brésil avec des images de cette immensité plein la tête, un vrai sentiment –
prévu et assumé dès le départ – d’inachevé, au vu du peu de temps que j’allais passer dans
ce beau et grand pays, et une bucket list bien remplie des nombreuses choses que je
souhaiterais encore y découvrir un jour.

Brasil, Brasil, Adeus! Até logo para novas aventuras!

♥️♥️♥️

 

 

 

http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4060.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4060.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4016.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4127.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4127.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/20180422_125850 (1).jpg
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4003.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4003.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_3977.JPG


 

 

 

 

http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_3972.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_3972.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_3944.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_3973.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_3973.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_3970.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4024.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4024.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4070.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4078.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4078.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4081.JPG


 

 

 

 

http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4082.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4082.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/P4222694.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4088.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4088.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4123.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4224.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4224.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/20180423_120245.jpg
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4246.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4246.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4269.JPG


 

 

 

 

http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4292.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4292.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4308 (1).JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4262 (1).JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4262 (1).JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4229.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4204.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4204.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/20180422_114854.jpg
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4189 (1).JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4189 (1).JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4178.JPG


 

 

http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4225.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4225.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/20180422_125850 (1).jpg
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4308.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4308.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4104.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/20180423_140302.jpg



