Cuenca: premiers pas en
Equateur

Apres le Pérou, me voila dans I'une des dernieres étapes de mon voyage: I'Equateur.

Je commence mon périple équatorien par Cuenca, une jolie petite ville du sud de I’'Equateur,
classée au patrimoine mondial de I’'Unesco pour ses demeures a I'architecture coloniale.

Cuenca m’a fait I'impression d’une ville tres tranquille, agréable, avec ses jolies rues, sa
riviere qui aux bords agréables, de nombreux musées a visiter, une ville ou il fait bon faire
une - courte - escale avant de découvrir la cote équatorienne ou d’aller plus au nord
découvrir les volcans.
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Une Vallée Sacrée-ment belle!

Cusco et la Vallée Sacrée: a ne
pas manquer

Apres le Lac Titicaca, direction la Vallée Sacrée des Incas, plus au nord, dans les terres, et
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toujours en altitude!

Mondialement connue pour son célebre Machu Picchu, la Vallée Sacrée réserve d'autres tres
belles surprises, a commencer par la jolie ville de Cusco, classée au Patrimoine Mondial de
I’"Unesco, mais aussi d'autres beaux sites Incas (Pisac, Ollantaytambo, Moray... pour n'en
citer que quelques uns), les salins incroyables de Maras... Voici un apercu rapide de ce qui
vous y attendra.

Cusco... Difficile d’en partir!

Des mon arrivée a Cusco, je suis surprise par I'ambiance de féte qu'il y regne. Et pour cause,
nous sommes en pleine préparation des festivités de I'Inti Raymi, une célébration d’origine
Inca dédiée au soleil, qui a lieu le 24 juin de chaque année pour féter de solstice d'été et
demander au dieu soleil de longs jours a nouveau. Au programme: des danses, de la
musique, des costumes traditionnels sur la Plaza des Armas, la place principale de Cusco. I
est agréable de se promener sur cette place, et plus généralement dans la ville. Le centre
historique est tres bien préservé: les enseignes des boutiques, agences de tourisme et méme
des fast food s’inteégrent parfaitement (c’est a dire discréetement!) dans I'architecture pour
laisser presque intactes les belles facades coloniales aux balcons de bois sculptés. Les
petites rues sont charmantes et I’'on y voit encore parfois les restes des murs batis par les
incas avec d’énormes pierres. Coup de ceceur pour le quartier de San Blas: perché sur la
colline, il offre un beau panorama sur la ville et son ambiance un poil bobo est sympathique...

Bref, je me suis vite rendue compte que I'on sait quand on arrive a Cusco mais pas quand on
repart... Outre le fait qu’il s’agit d'un trés bon point de départ pour visiter toute la vallée via
des excursions a la journée, Cusco constitue un lieu de détente idéal pour faire une pause
dans son voyage. Tout y est: soleil, bons restaurants et cafés, marché animé, bars
sympathiques (vive le Pisco Sour!), lieux pour aller danser et faire la féte, cinéma pas cher (a
6 soles la séance, soit 1.5€, ca vaut le coup d’aller travailler son espagnol devant un bon film
avec des popcorn que I'on peut trouver a chaque coin de rue.), massages, stand de rue
(miam les brochettes de poulet grillé!)...

Du point de vue culturel aussi la ville n'est pas en reste avec de nombreux musées et sites
culturels ou Incas a visiter: le couvent de Santo Domingo y templo del Sol Qorikancha
(couvent espagnol construit sur les vestiges d'un temple Inca) , le site inca de Sagsaywaman
(sanctuaire religieux Inca), le Museo de Arte Precolombino (petit mais gratuit, avec de belles
pieces, notamment de beaux pectoraux en coquillages...), démonstration de danses
folkloriques...

Définitivement, une belle étape a la fois culturelle et plaisir, et qui a constitué un bon premier
contact avec le Pérou. [J



La Vallée Sacrée

Plusieurs sites Incas a ne pas manquer:

* Au nord ouest de Cusco, se trouve la jolie ville d’Ollantaytambo. La ville est
encaissée entre deux collines sur lesquelles se trouvent 2 beaux sites Incas qui
valent le détour. Perchée sur la colline aménagée en terrasses, la forteresse avec
ses ruines de maisons et temples, offre depuis son plus haut point une belle vue sur
la ville, les collines et le temple de Pinkuylluna situé sur la colline opposée. La ville
en elle-méme est un quadrillage de petites rues charmantes ou il fait bon se
promener.

 Pisac est autre site Inca a proximité de Cusco. On y voit les ruines de maisons et de
temples Incas, et surtout de belles terrasses destinées a I'agriculture. Le marché de
Pisac est également réputé pour son artisanat.

e Moray, un endroit surprenant. Il ne s’agit pas de simples terrasses comme |I'on en
voit dans la plupart des sites Incas, mais d'un centre de recherche agronomique en
quelques sortes. De facon tres ingénieuse, les Incas avaient imaginé profiter d’'une
dépression topographique (une sorte de cirque) naturellement présente dans cette
région, tres probablement formée par une météorite, pour y construire des terrasses
concentriques dédiées a I'agriculture. Chaque étage permettait de planter des
cultures différentes du fait du micro-climat créé par cette disposition particuliere des
champs, avec des écarts de température pouvant aller jusqu’a 5 degrés entre les
étages les plus hauts et les plus bas. Ainsi, malgré I'altitude, on pouvait trouver a
I’époque des plantes poussant habituellement dans la jungle sur le site de Moray.
Incroyablement ingénieux !

Les Salineras de Maras

Quoi de plus incroyable que de trouver en plein milieu des terres des salins perchés sur une
colline, sous forme de bassins (plus de 3900!) et en terrasse! L'eau salée circule via des
rigoles qui alimentent les bassins en cascade qui sont ensuite asséchés pour collecter le sel
(vendu sous forme de sel de cuisine, de bain ou de fleur de sel). Un dégradé de couleurs et
un paysage absolument magnifique!

Chinchero

Une petite ville d'ou la vue sur les montagnes environnantes est superbe. On y voit la encore
des terrasses Incas... ou bien I'on s’y arréte pour en savoir plus sur le travail des tisserands
et du travail de la laine.



Une Vallée Sacrée qui mérite d’étre explorée (méme si, oui, je sais,
on est pressé d’aller au Machu Picchu!)
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Et enfin, le Machu Picchu!

Tadam! Le Machu Picchu!

Je I'attendais avec impatience, le moment ou j'allais le découvrir, ce célebre Machu Picchu! |l
faisait partie de ma bucket list depuis teeeeellement longtemps... et il m’aura fallu plus de 5
mois de voyage par des chemins trés détournés avant d'y arriver!

Eh bien je n'ai pas été décue... Au contraire, je m’attendais a ce que ce soit ultra touristique
et que I'expérience soit un peu gachée par cela, mais en arrivant tot le matin sur le site, on
profite d’'une vue magnifique avec encore une quantité de touristes raisonnable, d’autant que
la montée de plus de 1700 marches a la lampe frontale a 5h du matin en aura refroidi
quelques uns - qui auront préféré faire la grasse mat et prendre le bus un peu plus tard...

Le site est vraiment trés beau, perché a 2430m d’altitude, niché dans un écrin de nature. On
le percoit différemment au lever du jour dans la semi-pénombre de I'aube avec quelques
nuages bien placés qui amplifient encore un peu plus I'ambiance mystique du site, et un peu
plus tard quand le soleil est au zénith et que la lumiere embrasse pleinement le site, révélant
toute sa majesté. Dans les deux cas, on est clairement impressionné par la grandeur et la
splendeur du Machu Picchu entouré de ses montagnes (notamment celle qui ressemble a un


http://lemondepleinlesyeux.fr/et-enfin-le-machu-picchu/

pain de sucre, le « Wayna Picchu ») et terrasses agricoles.

Euh mais c’est quoi au fait, le Machu Picchu, stp?

En bref, il s’agit d’une cité Inca ou séjournait parfois I'empereur Pachacutec. Il était alors
entouré de toute sa « cour », d’ou la présence de maisons, d’une domaine agricole
permettant de nourrir I'empereur et les habitants de la cité, de temples, tombeaux, lieux de
cérémonie.... Ayant été « découvert » trés tardivement (incroyable mais vrai, sa découverte
date du début du XXeme siecle, en 1911!), le site est trés bien préservé, la ou de nombreux
autres sanctuaires ont été transformés par les espagnols (en églises catholiques par
exemple!). De fait le Machu Picchu est un tres beau site, maintenant protégé au patrimoine
mondial de I"'Unesco.

Le Jungle Trail

Mon expérience « Machu Picchu » a je dois dire été un peu particuliére car j'ai choisi de faire
un circuit appelé le « Jungle trail » (pas aussi glacial que le Salkantay trail, pas aussi cher et
couru que I'Inca trail... et surtout beaucoup plus diversifié en matiere d'activités que les
autres trails menant au Machu Picchu). Au programme, sur 4 jours/3 nuits :

» 5h de descente en VTT dans une vallée magnifique et sur une route assez sire, donc
trés agréable malgré le dénivelé.

e 7km de rafting sur une riviere de catégorie 3: pas dangereux et quand méme de
bonnes sensations et surtout, une super ambiance a bord avec notre guide qui a
choisi pour cri de guerre « sexy llamas »... (va savoir pourquoi!)

» Une journée entiére de randonnée dans la jungle sur le chemin de I'Inca: superbes
paysages a travers la jungle et les cultures de coca, bananiers, cacaoyers... On
s'arréte pour godter les fruits locaux, le chocolat maison, la liqueur de serpent (avec
un vrai serpent a l'intérieur, oui, oui), pour se faire peindre le visage ou le bras avec
une teinture naturelle, bavarder avec Coco le perroquet... On passe un trés bon
moment! La surprise de la journée: la traversée de la riviere dans un panier
suspendu sur une tyrolienne: improbable!

» Un moment de détente dans les bains chauds de Cocalmayo... Aprés une longue
journée de marche, c'est un pur bonheur.



» Une journée de marche jusqu’a Aguas Calientes, la petite ville située au pied du
Machu Picchu... (marche le long de la voie ferrée d'Hidroelectrica... (pas le meilleur
moment, mais c’est ¢a ou il faut prendre le train, et c'est hors de prix!)

 Et enfin, le dernier jour... le graal: la visite du Machu Picchu!

Une aventure tres sympathique, dans une super ambiance! (Qui aurait cru qu’un petit resto
traditionnel se transformerait en piste de danse pour une soirée latino avec lumieres et boule
a facette 777

Bien entendu, cela va sans dire, le Machu Picchu reste un MUST
SEE... et pour les plus aventuriers je recommande le Jungle Trail.
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Flaner dans les rues de la
charmante Antigua

L'ancienne capitale du Guatemala, la belle Antigua, est une charmante petite ville classée au
patrimoine mondiale de 'UNESCO pour ses beaux batiments anciens, ses belles églises, ses
rues pavées inégales et ses maisons coloniales colorées. Il fait bon s’y balader et s’y régaler
d'une bonne glace pour se rafraichir lorsque que I'apres-midi le mercure frole les 30 degrés...

Une belle balade consiste a grimper jusqu’au Cerro de la Cruz au petit matin, colline d’ou I'on
jouit d'une belle vue sur la ville, le volcan Agua tout proche, ou encore |'’Acatenango.

On pourra également visiter I'un des nombreux musées ou églises de la ville, ou encore
découvrir le travail du jade pour lequel le Guatemala est réputé. Le marché artisanal ou le
marché local sont également a découvrir.

Si vous étes chanceux, vous pourrez profiter de I'ambiance festive de la ville toute entiere
qui s’anime lors de la semaine sainte.

En ce premier dimanche de la semaine sainte, chacun s’active pour réaliser devant son pas
de porte la plus belle « alfombra » ou tapis de fleurs et copeaux de bois coloré qui forme une
allée en vue de la procession qui va avoir lieu.
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Un beau spectacle que celui de voir chaque famille former son tapis avec fierté, un moment
de partage qui réunit petits et grands et permet a chacun de laisser parler sa créativité :
fleurs, paillettes, cceurs, motifs divers et variés formés au moyen de pochoirs, couronnes...
ces parterres colorés sont superbes.

C'est ensuite la musique de I'orchestre qui envabhit la rue pour la procession et la foule qui la
constitue : la statue de Jésus portée par les hommes, puis celle de la Vierge Marie portée par
des femmes voilées de dentelle noire.

La procession passée, ce sont les éboueurs qui er
les restes des tapis de fleurs piétinés. La circul
bonne tortilla au marché de nuit de la place de
petite ville fort agréable a visiter.
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A la découverte des temples
Mayas de Tikal

A la découverte des temples
Mayas de Tikal

Partez depuis la charmante ville de Flores en bus a 4h30 du matin pour arriver sur le site de
Tikal a la fraiche, a 6h, tant qu’il n’y a pas encore trop de monde et que la chaleur est
supportable.

Suivez votre guide dans la forét tropicale de ce beau site classé au patrimoine mondial de
I"'Unesco.

Ecoutez les cris des perroquets, les pas bruyants des Coatis dans les feuilles ou le rale -
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impressionnant - des singes hurleurs.
Jouez a « ou est Charlie » en cherchant le bec jaune des toucans perchés dans les arbres.
Sentez-vous tout petit au pied des immenses arbres de cette forét dense.

Et enfin, admirez les belles pyramides des temples mayas de Tikal datant de 700 apres JC, et
depuis leur sommet, a plus de 45m de haut, la vue a 360° sur la forét.
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