Papillonner a Mindo

A environ 2h en bus de Quito, se trouve la petite ville de Mindo, nichée au coeur de collines
verdoyantes, tout pres de la réserve de Mindo-Nambillo a la faune et a la flore tres riches.

On y vient pour faire des sports aquatiques (tubbing, canyoning), pour randonner, faire de la
zipline au-dessus de la canopée, apprendre comment on fait le chocolat, visiter une ferme
aux papillons.... Les activités ne manquent pas!

J'optais pour la derniere option, I'occasion de revoir le magnifique papillon bleu, le célebre
Morpho, que j'avais tant apprécié en Amazonie! Quasiment, impossible a photographier car il
ne se pose jamais, mais tellement éblouissant! Sans parler des centaines d’'autres papillons
(un peu a tous les stades, de la chenille aux papillons) que nous avons pu admirer! Un beau
spectacle.
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Magnifique Cordillera Blanca
pour les amoureux de
randonnée

J'avais hate d'y étre... Tout le monde me disait que le parc national Huascaran au sein de la
Cordillera Blanca était LE LIEU a ne pas manquer pour les amoureux de la randonnée...

Et vraiment, avec ses magnifiques lacs, rivieres, montagnes, glaciers, sommets enneigés, il
fait bon faire quelques treks ou méme plusieurs jours de trek dans la région.

Bon malheureusement, un début de bronchite m’a freiné dans mes ardeurs et craignant que
plusieurs nuits en tente par moins de -15°C aggravent mon cas, j'ai opté pour des excursions
a la journée, mais cela étant dit, c'est déja du grand spectacle ! En voici un apercu...

La Laguna Wilcacocha

Accessible tres facilement depuis Huaraz (et ce qui ne gache rien au plaisir, la moins chére
des excursions aussi!), elle est parfaite en randonnée d’acclimatation a faire le jour méme de
son arrivée en bus de nuit en une demie-journée seulement. Il s'agit d'une jolie lagune et
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avec vue sur les montagnes environnantes a une altitude relativement faible accessible via
une randonnée simple.

La Laguna 69

Une longue excursion d'une journée (départ 5h du matin depuis Huaraz) s'impose pour avoir
le plaisir de voir la Laguna 69. Plusieurs heures de bus, avant de voir les lagunas Llanganuco
(tres belles!) puis de commencer un peu plus loin le trek permettant d'aller a la Laguna 69.

Une randonnée assez sportive sera nécessaire pour mériter d’admirer les eaux turquoises de
la belle Laguna 69 : il vous faudra randonner environ 3h30 sur un dénivelé important pour
atteindre les 4550m d’altitude du lac (attention au mal des montagnes...).

Mais aucun regret possible, c’est magnifique et la marche elle-méme est superbe (elle se fait
le long d’une riviere, avec vue sur les montagnes alentours, sous un ciel bleu et lumineux :
vraiment un beau parcours!)

Le glacier Pastoruri

Une excursion a la journée sera également nécessaire pour aller jusqu’a ce beau glacier (qui
a malheureusement énormément reculé/fondu avec le temps). La route est assez longue
depuis Huaraz (environ 3h) mais plusieurs arréts sont réalisés en chemin pour admirer des
plans d’eaux colorés (une source d’eau gazeuse rouge riche en fer et un lac aux sept
couleurs en raison de la présence de différents minéraux) et les Puyas Raimondi (de
gigantesques plantes endémiques).

Une fois en bas du glacier, une courte marche (30min. seulement, mais a 5000m

d'altitude quand méme) permet d’atteindre le glacier. Une belle lagune ainsi qu’un lac rouge
(riche en fer la encore!) contrastent avec la blancheur du glacier et rendent le panorama
magnifique!

Une région qui mérite vraiment le détour et pour laquelle faut il
vaut mieux prévoir du temps afin de profiter pleinement de tout ce
qu’elle a a offrir sans frustration.
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Bain de soleil a Arequipa et vol
du condor au Canon del Colca

ENCORE une ville coloniale classée au patrimoine mondial de I’'Unesco pour les belles
batisses de son centre historique?

Eh bien oui... mais je dois dire qu’on ne s’en lasse pas, d'autant qu’Arequipa est a une
altitude assez basse (2335m) en comparaison avec Cusco ou le lac Titicaca, et que par
conséquent, il y fait beau et chaud alors méme que plusieurs volcans aux sommets enneigés
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sont a proximité et offrent une belle vue. Animée, la ville compte de nombreux cafés et
restaurants, il y fait bon rester quelques jours.

On y visite de nombreuses églises, dont celle de la Compaiiia, a la superbe facade. Le
Couvent Santa Catalina, impressionnant par sa taille et sa belle architecture coloniale en
tuf de lave mérite d'étre visité. Créé en 1570, il accueillait des centaines de sceurs ainsi que
leur servantes et constituait une véritable ville dans la ville (habitations personnelles avec
cuisine, potagers, un lavoir...). La visite guidée que I'on en fait est tres intéressante et la
pinacotheque est fournie.

Coté musées, il ne faut pas manquer le Museo Santuario Andino, ou se trouve la momie -
tres bien conservée dans une chambre froide transparente - de Juanita, une jeune fille
donnée en offrande (= tuée et enterrée au sommet de « I’Apu », une montagne sacrée, lors
de la Capac Cocha, une cérémonie inca) par les Incas. Impressionnant!

Le Canyon del Colca

Arequipa, c’est aussi bien souvent le point de départ pour une excursion a la journée ou de
plusieurs jour au Canyon del Colca, a 180km, au nord de la ville. On s’arréte en chemin pour
voir le paysage formé par les volcans de la région, ou pour admirer la petite église de la ville
de Maca.

D’une profondeur de 3400m, le canyon est immense. Outre la belle vue qu’il offre, le canyon
est également connu pour son Mirador Cruz del Condor, ou des dizaines de Condors volent
trés souvent, profitant des courants d'air chaud ascendants de la vallée. Un magnifique
spectacle que d’observer ces majestueux oiseaux, pouvant atteindre plus de 3 metres
d’envergure, planer au-dessus de nos tétes!

D’autant, que cet oiseau revét une valeur symbolique forte dans la culture Inca, représentant
le ciel et le divin. L'oiseau figure sur I'embléeme de nombreux pays d’Amérique du Sud, et une
chanson lui est méme dédié. (Vous connaissez la chanson El Condor Pasa?)

A ne pas rater, méme si I'entrée au parc naturel est assez cher. (70 soles, soit environ 18€)

Arequipa


https://youtu.be/M_gSydN_BYM
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Une semaine dans le nord de
I'’Argentine

Une semaine dans le nord de
I’Argentine

Les provinces de Jujuy et de Salta, au nord de I’Argentine, réservent de belles surprises:

» La jolie ville coloniale de Salta, ou il fait bon passer quelques jours pour retrouver
I'animation de la ville apres un séjour dans le désert d’Atacama. On y prend
tranquillement un café en terrasse sur la petite place principale, on découvre des
nombreuses et belles églises, on admire le point de vue depuis le mirador du Cerro
San Bernardo, on prend un cours de tango mémorable avec Mercedes... Et surtout,
on découvre le MAAM (Museo de Arqueologia de Alta Montana) de Salta ou on I'on
peut voir d’incroyables momies d’enfants de 6, 7 et 15 ans donnés en offrande a la
montagne sacrée par les incas entre 1400 et 1532. Les enfants ont été drogués puis
offerts vivants avec I'espoir qu’ils fassent un voyage sacré, véritable honneur a
I'époque. Les corps, retrouvés dans la montagne du volcan Llullaillaco sont
admirablement bien préservés par le froid, dans leur position originelle, et I'on peut
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observer incroyablement bien leur visage avec dents, peau et cheveux, ainsi que les
habits originels... Bref, incroyable!

Pour en savoir plus, cliquer_ci, et pour avoir une idée de ce a quoi ¢a ressemble, cliquer ici.

* Plus au sud, Cafayate est une toute petite ville entourée de vignobles ou il fait bon
déguster un bon vin blanc. La route qui mene de Salta a Cafayate est magnifique car
on parcourt la fameuse Quebrada de la Conchas: de superbes formations rocheuses
et montagneuses sous forme de vallées, gorges, amphithéatres naturels...

* Plus au nord, se trouve la petite ville tranquille de Tilcara, bon point de départ pour
aller visiter a I'Est Purmamarca, petite localité célebre pour ses magnifiques
montagnes aux 7 couleurs (Cerro de los siete Colores), ou Humahuaca, au nord,
célebre pour Hornacal, ses montagnes aux 14 couleurs. De belles balades qui
permettent d’en prendre plein les yeux.

Bref, une partie de I’Argentine tres agréable a découvrir, au soleil et a un rythme tout doux.
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