4 jours d’aventure dans le Sud
Lipez et au Salar d'Uyuni.

A I'aventure!

On m’avait dit que j'aurai froid.
On m’avait dit que j'en prendrai plein les yeux.

On m’avait dit que je prendrai des milliers de photos. On m’avait dit que ce serait I'un des
momentum de mon voyage.

On ne m’avait pas menti! Cette excursion de 4 jours et 3 nuits dans le Sud Lipez et au
Salar d'Uyuni restera I'un des vrais coups de cceur de mon voyage.

Coup de coeur pour cette aventure hors norme...

Une traversée du désert en 4x4 sur les pistes de sable du Sud Lipez pour lesquelles les 4
roues motrices sont indispensables. Pas de panneau ou d’indication, la connaissance de la
région est essentielle. Trés peu de trafic, on ne croise personne, on traverse a peine quelques
villages perdus au milieu du désert. Pas de station essence... chaque véhicule emporte sur
son toit la centaine de litres nécessaire au ravitaillement du 4x4. Bref un road trip qui ne
s'improvise pas, d’autant que cette « petite » virée se fait sur de hauts plateaux désertiques
qui oscillent entre 3800m et 5000m d’altitude pour les sites les plus hauts.

L ‘altitude qui se fait sentir de plusieurs fagons, et la premiere étant la température! Si la
journée le soleil d'un ciel bien bleu sans I'ombre d’un nuage réchauffe toute la fine équipe,
une nuit en refuge basique sans chauffage ni eau chaude par -15 a -20 degrés reste
mémorable. Le drap de soie, plus le duvet, plus les 3 couvertures de I'auberge, ainsi que
toutes les couches possibles de tee shirts et de polaires ne sont pas de trop. Manger avec le
bonnet, la doudoune et les gants est une expérience! Mais nous pensons aussi a notre guide
qui se leve en pleine nuit pour faire tourner le moteur et empécher que le gel ne I'attaque...

Outre le froid et |le vent, I'altitude n’est pas anodine pour notre pauvre corps humain. Elle se
manifeste plus ou moins forte et handicapante selon les personnes: souffle court et difficultés
a respirer, notamment en cas d'effort pour tous sans exception, mal de téte pour certains,
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vomissements dans le pire des cas pour d’autres, réves étranges... une drole de sensation
que quelques feuilles de Coca ou qu’une pilule magique (vendue en pharmacie bien entendu)
permettra d'atténuer si besoin... Une vraie aventure!

Coup de coeur pour les superbes paysages, variés et
sauvages des hauts plateaux...

Des montagnes colorées, des cimes de volcans enneigés, des canyons, des formations
rocheuses volcaniques faconnées par I'érosion en plein désert de sable, des lagunes vertes,
rouges ou bleues auréolées de blanc par le sel ou le borax et en partie gelées, sur lesquelles
se proménent quelques flamands roses, des paysages de steppes sur lesquels paissent des
llamas ou des vicufias (sortes de biches sauvages parfaitement adaptées a la vie sur les
hauts plateaux), des geysers et fumerolles venus des profondeurs, des « salars » (désert de
sel), notamment le célebre Salar d’Uyuni, immense étendue blanche a perte de vue et
Incahuasi, son ile de cactus d’ou I'on peut admirer le lever du soleil, des ciels étoilés... Un
vrai régal pour les yeux!

Coup de cceur pour I’'aventure humaine...

Un guide au top qui nous conduit en toute sécurité et avec humour de longues journées
durant sur des routes cahotantes et difficiles, un cuisinier aux petits soins qui nous fait goUter
quelques spécialités locales (Pique Macho = saucisses et boeuf aux petits oignons, tomates et
poivrons sur un lit de frites maison, Gateau au fromage sucré, Boulettes de viande, Camotes
= sortes de patates douces...), et surtout 8 coéquipiers (répartis dans deux 4x4) hyper
sympathiques avec qui on vit 24h/24h pendant 4 jours, et avec qui I'on partage quelques
galeres, fous rires, photos, moments de convivialité, récits de voyage ou histoires plus
personnelles...

Une équipe soudée qui fait définitivement partie du charme de I'expédition et avec qui I'on
partage méme souvent un bout de chemin par la suite, lorsque les itinéraires se recoupent
comme par magie... De belles rencontres qui donnent aussi a ce voyage une toute
autre dimension!

En pratique: Agence Tupiza Tours, Départs de Tupiza et arrivée a Uyuni,
1250bvs le tour + 220bvs d’entrées aux différents parcs ou sites
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Escale au milieu du désert a
San Pedro de Atacama

Escale au milieu du désert

Ce qui frappe immédiatement le « badaud » ou plutot I'aventurier venu se perdre a San
Pedro de Atacama, eh bien, c’est la sécheresse... En moins d’une journée, les levres gercées
par le soleil, la peau asséchée par |'air chaud et sec de la journée, presque brilée par le vent
froid du soir, vous rappelleront que vous étes dans le désert le plus sec au monde! Vous
n'aurez pas besoin de regarder la météo, le soleil sera assurément au RDV, avec un fort
indice UV, vous ne verrez pas I'ombre d'un nuage, il fera chaud, il fera froid, il y aura du
vent... Ici, on parle de désert de sel, de Vallée de la Mort, de Vallée de la Lune... bref des
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paysages lunaires. Bienvenue a San Pedro de Atacama!

Alors que vous vous demandiez déja ce que vous étes venu faire la, vous vous rendez
compte que vous étes dans un village avec un seule rue qui concentre toute la vie de la
région. Et devinez quoi, cette vie ne tourne qu’autour du tourisme: hostels, agences de
tourisme a gogo, boutiques de souvenir... Pour autant on ressent vite I'ambiance paisible et
attachante de cette oasis au milieu du désert.

Il faut bien entendu sortir de la bourgade pour comprendre ce que tant de touristes viennent
chercher dans cette région du Chili, en particulier nos compatriotes francais, tres nombreux a
San Pedro de Atacama!

Partez a I'aventure dans un 4x4 ou une Jeep break bien haute sur une route en ligne droite
et prenez-en plein les yeux: lagunes aux eaux miroitantes et colorées de rose ou de bleu
turquoise, volcans aux hauts sommets enneigés, lacs de sel asséchés, steppes de luzerne a
perte de vue, geysers, couchers de soleil rougeoyants, formations rocheuses incroyables,
canyons vertigineux, montagnes colorées (« Arcoiris » = Arc-en-Ciel), paysages lunaires,
Vicunas ou Llamas qui broutent le long de la route... Des panoramas incroyablement beaux,
un spectacle qui vous en mettra plein les yeux de jour comme de nuit.

L'aridité et le faible taux d’humidité de cette région en font un lieu de choix pour
I'observation du ciel. La vue, dégagée toute I'année, permet d’admirer les étoiles et la voie
lactée comme nulle part ailleurs, a I'ceil nu ou mieux encore, au télescope. La preuve en est
que le désert d’Atacama abrite plusieurs observatoires astronomiques internationaux. On en
oublie presque le froid, saisissant, a cette heure de la nuit.

En quelques mots: une destination vraiment
maghnifique.
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Magique & Mystigue lle de
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Paques

Quand le temps suspend son
vol... bienvenue a l'ile de
Paques.

Il est de ces moments, bien trop rares je dois dire, ou le temps reste en suspension, ou I'on
se concentre sur le moment présent, ou I’'on ne pense plus, on ressent. On ressent toutes ces
petites choses... La force du Moai fierement érigé. L ‘énergie de la pierre volcanique. La
mélodie des vagues qui nous berce. Une brise Iégere qui souffle sur notre peau. Le soleil qui
nous enveloppe de ses rayons. L ‘air iodé qui caresse nos narines. Le bleu turquoise de la
mer et son eau cristalline a perte de vue. Les courbes harmonieuses des collines
environnantes. La douce et chaude lumiere du soir qui met du baume cceur. Cet air de
musique traditionnelle que I'on a envie de fredonner. Cette impression de bout du monde. Ce
sentiment d’avoir le coeur |éger. Ce besoin irrationnel d’étendre ses bras comme un oiseau
pour mieux sentir I'air et mieux saisir le moment. Ce sentiment d’infini et de liberté a toute
épreuve. Cette envie de capturer cet instant a jamais. Ce sentiment que la vie est belle.
Enfin, cette impression d’étre au plus pres de ce que I'on bonheur.

Voila, pour tout vous dire, le sentiment tres personnel et subjectif que j'ai eu en parcourant
les steppes balayées au vent, le long de la cote, de I'ile de Paques.

Cette petite ile perdue au milieu de I'Océan Pacifique vous surprendra. Outre ses
impressionnants et immenses « Moai » (ces incontournables statues érigées au 15eme siecle
qui ont fait de I'lle un lieu mondialement connu a juste titre), I'lle de Paques a bien plus a
offrir: une nature a I'état sauvage avec ses steppes a pertes de vue dans lesquelles paissent
des vaches ou se promenent des chevaux sauvages, de superbes paysages formés par les
anciens volcans de I'ile, des couchers de soleil aux couleurs incroyables, des plages a |'eau
translucide, des criques ou piscines naturelles agréables, une culture et des traditions fortes,
une ambiance familiale de village tres paisible et réconfortante... De quoi étre émerveillé et
en prendre plein les yeux, mais aussi le lieu idéal pour prendre le temps: on se sent
rapidement comme a la maison sur l'ile, et la gentillesse des chiliens n’y est pas pour rien.


http://lemondepleinlesyeux.fr/magique-mystique-ile-de-paques/

Définitivement, un lieu magique et un brin mystique qui
mérite le - gros - détour.

Compter 5h de vol a partir de Santiago du Chili et un bon budget. Prévoir environ 20-25€ par
nuit min. Tout est plus cher que dans le reste du Chili. Les restaurants notamment, mais
possibilité de cuisiner soi-méme dans la plupart des auberges. Une fois sur place, on peut se
déplacer a pied ou a vélo pour les plus courageux (c’est également I'option la moins chére),
louer une voiture/un 2 roues/un quad, ou méme faire du stop en toute sécurité.
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a Chapada Diamantina.

A quand méme 6h de route de Salvador de Bahia par bus de nuit se trouve la petite ville de
Lencois, lieu de prédilection pour découvrir le magnifique parc naturel de la Chapada
Diamantina et de ses alentours.

Cette jolie petite ville a gardé son cachet avec ses ruelles pavées, ses beaux marché couvert
et pont anciens, mais on n'y reste que peu de temps, juste celui de prendre son sac a dos et
de partir en quéte des merveilles de la nature environnante: des piscines naturelles aux eaux
bleues cristallines, des cascades, des rivieres d’eau étonnamment rouge du fait de sa
richesse en fer mais assez pure pour que I'on puisse la boire sans crainte a méme le cours
d’'eau, des grottes, et surtout des points de vue inoubliables.

Un trek de deux jours (soit déja 44km de marche) dans la Valle do Pati, au sein du parc
naturel est juste une expérience incroyable: traversée de rivieres, escalade, marche dans les
plaines, nuit chez I'habitant coupé du reste du monde, couchers de soleil superbes,
panoramas a couper le souffle 400m au-dessus du vide...

On en prend plein les yeux, on vit une aventure humaine intense et on garde un souvenir
impérissable.

yee

Je repars du Brésil avec des images de cette immensité plein la téte, un vrai sentiment -
prévu et assumé des le départ - d’'inachevé, au vu du peu de temps que j'allais passer dans
ce beau et grand pays, et une bucket list bien remplie des nombreuses choses que je
souhaiterais encore y découvrir un jour.

Brasil, Brasil, Adeus! Até logo para novas aventuras!

LA A4


http://lemondepleinlesyeux.fr/randonnee-dans-limmensite-a-chapada-diamantina/
http://lemondepleinlesyeux.fr/randonnee-dans-limmensite-a-chapada-diamantina/



http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4060.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4060.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4016.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4127.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4127.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/20180422_125850 (1).jpg
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4003.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4003.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_3977.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_3972.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_3972.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_3944.JPG



http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_3973.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_3973.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_3970.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4024.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4024.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4070.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4078.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4078.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4081.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4082.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4082.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/P4222694.JPG



http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4088.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4088.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4123.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4224.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4224.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/20180423_120245.jpg
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4246.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4246.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4269.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4292.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4292.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4308 (1).JPG



http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4262 (1).JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4262 (1).JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4229.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4204.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4204.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/20180422_114854.jpg
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4189 (1).JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4189 (1).JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4178.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4225.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4225.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/20180422_125850 (1).jpg



http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4308.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4308.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_4104.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/20180423_140302.jpg

Rio la belle Rio!

Rio, ville aux multiples facettes

Si je vous dis Rio, vous pensez a quoi?

Au Carnaval bien s(ir! Mais pour tous ceux qui n’ont pas la chance de découvrir la ville durant
cette semaine de festivités orgiaques, la ville a beaucoup a offrir et reste pour moi une belle

découverte. Ville aux multiples facettes, elle est duelle en de nombreux points et mérite que

I’'on prenne le temps de la découvrir et de la « vivre » quelques temps.

Rio, c’est Sea, Sex and Sun sur la plage...

Rio a I'atout majeur de compter plusieurs longues plages de sable blanc, doux, et ultra fin en
plein cceur de la ville: le réve! De quoi surfer, bronzer, se promener apres le travail ou le
weekend. La journée, la plage reste peu fréquentée, mais le soir venu, de nombreux surfeurs
troquent leurs vétements contre une combinaison et courent profiter des vagues et de leurs
gros rouleaux a la lumiére des derniers rayons du soleil. Si vous souhaitez contempler de
beaux éphebes aux muscles bien dessinés et au torse épilé marcher en slip le long de la
plage en toute simplicité ... vous étes au bon endroit. Le Brésil n’a pas obtenu sa réputation
de glamour pour rien! Il y a comme un air de féte qui regne sur la plage grace a la musique,
aux fameuses Caipirinha et autres cocktails proposés par les nombreuses paillotes
éphémeres ou les vendeurs ambulants qui se trouvent un peu partout sur la plage. De
nombreux promeneurs marchent sur la promenade située le long des plages au crépuscule,
font du sport, jouent au beach volley, se baignent, prennent I'apéritif en regardant la mer, se
rafraichissent avec une eau de coco bien fraiche ou un acai gelado (glace a la baie d'acai), ou
encore se rendent a I’Arpéador pour admirer le coucher de soleil.

mais c’est aussi du moins glamour...

De nombreux vendeurs de rue de pinces a linge, éponges, lunettes, montres, rasoirs et
autres accessoires a 3 francs six sous, des vendeurs ambulants de bonbons ou chocolat a
I’'unité, de biscuits (1€ les 4 paquets) ou de salgados (sorte de feuilleté au fromage ou a la
viande accompagné d’'un jus de fruit pour moins de 0.80€) dont on ne sait pas trés bien
comment ils arrivent a vivre... Beaucoup de travailleurs pauvres, comme ces hommes qui
arpentent la plage a la recherche de bouteilles en plastique ou de canettes laissées par les
cariocas et qui gagnent quelques pieces en échange de chaque kilo collecté....
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Rio, c’est Ipanema, Leblon ou Copacabana...

De hauts buildings résidentiels avec appartements vue mer, gardien 24h/24 et gros engins
garés au sous-sol: bref de I'opulence Miami style pour la classe la plus haute de la société...

mais c’est aussi... Santa Marta, Rocinha, Vidigal ... bref des favelas!

On appelle favelas les quartiers pauvres de Rio. Situées sur les hauteurs, les favelas sont
constituées de petites habitations colorées perchées sur les collines (les « morros ») de Rio.
Le contraste que forme leur apparence en comparaison avec les buildings de hauts standing
des quartiers chics est saisissant, mais ce sont ces paysages qui donnent a Rio tout son
charme. On y vit dans des conditions plus ou moins salubres, précaires et dangereuses... les
trafiqguants de drogue y sont nombreux et il n'est pas rare d'y voir des armes et d'y entendre
des coups de feu... Bon ¢a, c’est pour le c6té extréme. Je n'ai rien vu de tout ca. Il est tout a
fait possible de se rendre dans les favelas (avec des guides locaux c’est mieux quand méme)
pour se rendre compte par soi-méme que c’est avant tout un lieu de vie pacifié ou les gens
vivent car ils n’ont d’autre choix mais avec I’envie de s’en sortir et d'y vivre le mieux
possible, paisiblement en famille.

Rio, c’est le Pain de Sucre et le Christ Rédempteur...

Deux beaux sites situés en hauteur et qui offrent par conséquent de superbes vues sur Rio et
ses morro mais ultra touristique et pas donné comme visite...

mais c’est aussi ... des musées, des centres culturels, des
randonnées, des parcs!

Rio comporte plusieurs musées intéressants comme le Museu de Amafha ( musée de
demain » tourné sur I'écologie principalement), musée d’art contemporain ou moderne (MAC
et MAM), et surtout des centres culturels gratuits tres riches (Centro Cultural Banco do Brasil
ou Centro Cultural dos Correios).

Le lagon d’Ipanema offre une belle balade a vélo, et le Jardin Botanique ou le parc Lage, une

belle promenade a pied... sans compter les nombreuses randonnées ou balades que I'on peut
faire autour de la ville pour accéder a de magnifiques panoramas. (Je recommande vivement
celle du Morro Dos Irmaos qui domine Ipanema, Leblon et Rocinha)

Rio, c’est la samba, des sourires et des gens
adorables...

Des airs de musique entrainants, des costumes colorés, des danses, Rio c’'est la samba! Et



croyez-moi, suivre le rythme n’est pas facile et tres physique! (cf. un cours de 1h30 de
samba durant lequel j'ai bougé mon popotin comme jamais et je suis sortie trempée!)

De nombreux bars dans le quartier nocturne de Lapa, pour sortir, boire une cachaca, danser,
partager de bons moments entre amis.

Des gens adorables préts a vous faire découvrir avec passion leur ville ou leur quartier, a
VOuSs renseigner ou vous aider dans votre voyage.

mais c’est aussi... beaucoup de blabla en portugais!

Une langue chantante et agréable qui fait penser par ses aspects-la a l'italien, en réalité
relativement proche de I'espagnol, mais qu’on ne comprend vraiment pas toujours... Peu de
gens parlent espagnol ou anglais, méme a Rio. Bref il faut s’accrocher.

Au final, avec ses multiples facettes, Rio, la belle Rio
est une ville attachante ou I'on s’imagine facilement
vivre quelques années...
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Pura Vida sur la cote Caraibe

Quand I'expression « Pura Vida »
prend tout son sens...

Tu viens de commander un jus de fruit frais, on te le sert, tu payes et le serveur te répond
« Con gusto » (« avec plaisir »), « Pura Vida! ». Pura Vida?

« Pura Vida » veut littéralement dire « Vie Pure » mais je dirais que la signification de cette
expression se traduirait en francais par « la vie est belle ». On ['utilise pour dire « c’'est cool »,
« bonjour » ou « aurevoir », « merci », « c’est génial »...

Cette expression, je I'ai entendue vraiment souvent au Costa Rica, mais pour moi elle a pris
tout son sens sur la cote Caraibe, dans les petites villes de Cahuita et Puerto Viejo.

Situées a une demie heure I'une de |'autre, ces stations balnéaires ressemblent plus a des
villages : quelques rues principales dans lesquelles se concentrent quelques cabanes
colorées, bars, restaurants et hotels. Tres touristiques mais sans en avoir trop I'air, on
s'attache rapidement a leur ambiance tres détendue, baba cool a la jamaicaine, bref Pura
Vida.

Comment passer le temps? Il fait bon prendre un vélo et aller se poser a la plage (de belles


http://lemondepleinlesyeux.fr/pura-vida-sur-la-cote-caraibe/

plages de sable blanc ou noir), bouquiner dans un hammak, surfer sur de belles (et grosses
vagues) ou juste se promener les pieds dans le sable. Le parc naturel de Cahuita est
également une belle surprise pour un parc gratuit: une belle marche dans la forét, tout pres
de la plage, et de nombreux animaux (racoons, singes, paresseux, serpents, crabes bleus, ...)
pour mon plus grand plaisir.

Pura Vida!
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Quelques jours sur les bords
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du lac Atitlan

Logé dans I'ancien cratere d’'un volcan, le lac Atitlan est une
belle étendue d’eau de 18km au pied du Volcan San Pedro. On
le traverse en lancha (petits bateaux rapides) permettant de
se déplacer plus facilement et rapidement qu’en bus pour
visiter les petites villes qui bordent toutes le lac mais ne
ressemblent pas pour autant.

Panajachel - La touristique

Point d’arrivée de la plupart des chicken bus (bus locaux souvent bondés, d’ou leur surnom
de « chicken bus »), la ville de panajachel est assez touristique. Beaucoup de petites
boutiques artisanales, restaurants, hotels et bars. Idéal pour une premiere nuit pres du lac
avant d'aller explorer les autres villages.

San Pedro - Le point de chute

Il s’agit du point de chute des backpackers. On y pose ses valises pour quelques nuits le
temps de visiter le lac, et y retrouver d’autres voyageurs pour boire une biere. Pas grand
intérét a mon sens.

San Juan - La Bobo

A 5 minutes en tuk-tuk (moto taxi) de San Pedro, San Juan est I'étape « artisanale » du lac.
On s’y promene pour visiter I'un des ateliers de tissage, une galerie d’art, une miellerie, une
chocolaterie artisanale, une encore boutique de plantes médicinales... Une balade agréable
car la ville a su garder son charme et sa relative authenticité bien que tres touristique.

Santa Cruz - La vraie vie

Tres peu touristique, perché sur la colline, ce petit village vous permet de voir la vie locale
intacte.

San Marcos - La Hippie

Le spot idéal pour poser ses valises et faire une pause durant son voyage: on y vient du
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monde entier pour faire une retraite et se poser de grandes questions sur sa vie lors d'une
séance de méditation.

Nourriture a base de yoga pour le corps, de méditation pour I'esprit et de plats vegan pour
I'estomac, le tout dans des cabanes de bois écologiques blotties dans des jardins ou
perchées sur la colline avec vue sur le lac et le volcan. Une ambiance hippie et a la cool
completement a part et particulierement agréable : le rythme y est plus lent qu’ailleurs, on
est loin de la frénésie mercantile de Panajachel, on y joue de la guitare, on y rencontre des
personnes posées venues méditer, faire du yoga, prendre le temps... Un autre monde qu'il
est vraiment bon d’explorer et qui a marqué mon séjour sur le lac. Coup de cceur!



http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_2039.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_2039.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_2047.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1906.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1906.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1920.JPG



http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1903.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1903.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1922.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1939.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1939.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1912.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1970.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1970.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1940.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/P3181996.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/P3181996.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1944.JPG



http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1938.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1938.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1975.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1973.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1973.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1979.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1992.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1992.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/P3181994.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1750.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1750.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1757.JPG



http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1761.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1761.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1772.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1774.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1774.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1764.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1782.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1782.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1795.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1778.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1778.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1776.JPG



http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1814.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1814.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1828.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1827.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1827.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1824.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1831.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1831.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1839.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1851.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1851.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1836.JPG



http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1850.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1850.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1835.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1855.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1855.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1880.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1884.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1884.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1858.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1877.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1877.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1894.JPG



http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1888.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1888.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1885.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1891.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1891.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1902.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1908.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1908.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1915.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1916.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1916.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1919.JPG



http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1937.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1937.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1935.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1913.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/IMG_1913.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/P3182100.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/P3182091.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/P3182091.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/P3182086.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/P3182102.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/P3182102.JPG
http://lemondepleinlesyeux.fr/wp-content/uploads/photo-gallery/P3182143.JPG

Une journée a Lanquin et
Semuc Champey : un voyage a
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part entiere !

Visiter une grotte a Semuc Champey, est une expérience a
part entiere : préparez-vous a faire quelque chose d’'unique et
surprenant, que vous n’auriez jamais fait dans ces conditions

a la maison !

Récit d’une journée pas comme
les autres...

L'aventure commence quand vous embarquez a bord d’une sorte de jeep, entassés a plus de
20, debouts, dans le coffre plat du véhicule... Accrochez-vous bien car la piste cahotante
vous réserve quelques trous surprises et la pente est forte... Trouvez la bonne position car
vous étes partis pour environ 10km. Si tant est que vous puissiez le voir selon votre position
dans la jeep, le paysage vallonné est superbe : caféiers, cacaoyers, bananiers bordent la
route et les collines verdoyantes arborent une nature luxuriante.

Arrivés a I'entrée de la grotte, commencez a vous poser des questions - mais pas trop -
quand votre guide, vous dit que pour visiter la grotte, il ne faut rien prendre avec vous:
Partez en maillot de bain, pieds nus ou en chaussures d’eau pour les mieux équipés, et c’est
tout. Ah bon ? Et |la, abandonnez tous vos référents en matiere de visite de grotte en France,
celle-ci ne ressemblera a rien de ce que vous avez déja vécu.

Ne soyez pas trop étonnés quand votre guide vous tend une bougie allumée a la main.

Ou encore quand, pour rajouter un peu de fun a I'ambiance, il vous dessine un motif tribal sur
le visage a la suie de cette méme bougie.

Entrez dans la grotte éclairée uniquement a la lumiere des bougies de votre groupe.

Vous avez les pieds, les jambes voire tout le corps dans I'eau fraiche de la grotte. Ambiance
unique garantie.

Au programme : toboggan naturel, sauts de 5m, escalade a I’échelle ou a la corde a travers
une mini cascade, passage dans des cavités naturelles, déplacement a la nage dans |'eau de
la grotte bougie entre les dents... Bref, une visite qui s'apparente plus a de la spéléo sans
casque, chaussures ou combinaison. Une vraie aventure !
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La journée continue hors de la grotte avec une descente en Tubing (grosse bouée sur
laquelle on s'affale tranquillement - une biere a la main - et qui dérive lentement selon le
cours de la riviere pour une jolie balade).

Une fois le déjeuner pris, il est temps de faire un peu d'activité physique pour gravir les
500m de dénivelé qui vous permettront d'atteindre le Mirador (point de vue) de Samuc
Champey, depuis lequel on peut admirer I'eau turquoise de la riviere couler en cascade dans
de jolies piscines naturelles.

Un bon bain dans ces eaux claires permettra de se rafraichir et de se remettre de cette
marche active.

Forts de toutes ses émotions, vous aurez bien mérité une heure de repos pres de la piscine
de I'hostel Vista Verde, a Lanquin, pour profiter du coucher de soleil. Dégustez un délicieux
burrito al pollo (au poulet) accompagné d’'un bon smoothie, avant une nuit reposante dans
une cabane perchée sur la colline : la vue sur la vallée est imprenable.

Au petit matin, c’est le chant des oiseaux qui vous réveillera a I'aube et bien que vos petits
yeux a peine ouverts vous alertent sur le fait qu'il n'est que 6h du matin, vous ne résisterez
pas longtemps a I'envie d'aller admirer les premiers rayons de soleil.
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Acatenango: une premiere fois
jubilatoire!

L’'incroyable ascension du volcan
Acatenango
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Un moment unique et fort, et définitivement un énorme coup
de coeur pour ce trek a inscrire sans hésitation aucune en
haut de sa Bucket List.
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Dans le désert de Tatacoa

Escapade dans le désert de La
Tatacoa

Imaginez un désert rouge, Cuzco, riche en fer d'un c6té et un désert gris, Los Hoyos, riche en
phosphore de |'autre, tous deux sous un soleil brilant (compter plus de 40°C). Il ne s’agit pas
d’un désert de sable, mais de formations rocheuses, véritables labyrinthes dont les
méandres, draperies et autre curiosités ont été creusés par I'eau et I'action de I'érosion.
Bienvenue au désert de la Tatacoa.

Des cactus de plusieurs variétés amenent un peu de couleur a ce paysage désertique qui
n'est pas un véritable désert, mais une « forét seche et tropicale ». Il y a donc de I'eau, des
puits et nappes phréatiques qui permettent la présence de petits villages, et méme d’une
piscine quelque peu aberrante au coeur du « désert » gris.

C'est tot le matin ou encore mieux, en fin de journée, que la balade pour découvrir ces
déserts est la plus agréable quand les rayons du soleil deviennent plus doux et les couleurs
plus chaudes. Le panorama est alors simplement magnifique!

Le soir venu, une fraicheur relative arrive et I'on peut observer le ciel étoilé a I'observatoire
voisin. La voie lactée et les étoiles y sont juste incroyablement visibles et ce spectacle cléture
parfaitement une journée durant laquelle chacun en aura pris plein les yeux!
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